
Режим роботи 
Режим роботи закладу – п’ятиденний : з 7.00 до 19.00 

• 07.00-08.15 ранкова зустріч дітей 
• 08.15- 08.30 ранкова гімнастика 
• 08.30-09.00 сніданок 
• 09.00-10.30 заняття групові та індивідуальні, ігри 
• 10.30-12.00 підготовка до прогулянки, прогулянка 
• 12.00-13.00 підготовка до обіду, гігієнічні процедури, обід 
• 13.00-15.00 підготовка до денного сну, сон 
• 15.00-16.00 поступовий підйом, гімнастика пробудження, загартування, робота гуртків, 

ігри, самостійна діяльність 
• 16.00-16.30 вечеря 
• 16.30-17.30 робота гуртків, ігри, розваги, спілкування 
• 17.30-19.00 прогулянка, ігри, повернення додому 

Режим роботи дошкільного закладу і розклад занять складається відповідно до вікових груп у 
відповідності до програми виховання і навчання дітей «Дитина в дошкільні роки» (автор 
Катерина Крутій), Базового компоненту дошкільної освіти. 
Для виконання режиму враховується фізичне та інтелектуальне навантаження дітей. 

Для ефективного засвоєння програмних критеріїв в основному використовується перша 
половина дня. 
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