
Пам'ятка для батьків 

 
1. Режим дня 
Передусім, слід організувати життя дитини в сім'ї відповідно до режиму дня, 
якого дотримуються в дошкільному закладі. Цим ви значно полегшите маляті 
процес звикання до садочка. Бережить нервову систему дитини, зміньшіть 
перегляд телепередач. 
 
2.Зацікавленість 
Добре, коли зацікавите сина або доньку дитячим садком, викличете бажання йти 
туди. Для цього, під час прогулянок з дитиною покажіть їй будівлю дошкільного 
закладу, разом поспостерігайте за грою дітей; розкажіть про їхнє життя у садку. 
Намагайтеся, щоб дитина зрозуміла, що необхідно відвідувати дитячий садок. 
Висловлювання типу «Ну якщо не сподобається, — не будеш ходити у дитячий 
садок» дають дитині шанс маніпулювати батьками. Найголовніше в цьому 
випадку витримати характер та не піддатися на провокацію. Щоб полегшити 
звикання, познайомте малюка з майбутнім вихователем, поговоріть із ним так, 
щоб він зрозумів, що вже підріс і ходитиме до ясел, де про дітей піклується добра 
вихователька, яка гуляє і грається з ними. 
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