Ilam ’smka onsa bamokis

PesxxuM xapyyBaHHS JUTHHU BIOMA

ParionansHuil pexxuM XapuyBaHHS CIPUsI€ 3MIIIHEHHIO IMYHITETY AUTSAYOTO
OpraHi3my, HOpMajJbHOMY POCTY Ta PO3BUTKY AUTHHH. Takuil pe:kuM xapuyBaHHs
nepeadavae cyBope JOTPUMaHHS Yyacy NpuilomiB 1ki. MeHI0 I0OMaliHbOro
XapuyBaHHs Ma€ O0yTH 30aJ1aHCOBAaHUM Ta MICTUTHU JOCTATHIO KIJIBKICTIO OUIKIB,
KUPIB, BYTJIEBO/AIB, MIHEpAIIbHUX PEYOBHH, BITaMIHIB, IO CIIOBHA 3a0€31€4YIOTh
€HEPreTUYH1 BUTPATH AUTSIUOTO OPraHi3MYy.

[IpuBuaiite TUTHHY:
nepes MpUHoMoM ki 000B’I3KOBO MUTH PYKH 3 MUJIOM, BUTHPATH 1X
1HMB1IyaJbHUM PYITHUKOM, CAMOCTIMHO C1JJaTH Ha CTUICIh Ta MiJCOBYBAaTH MOTO J10
CTOY;

M1J] 9ac IpuiioMy K1 OXaliHO BXKMBATU TBEPIY 1KY; BIJIAMYBaTH XJI10 MaJeHbKUMHU
[IIMaTOYKaMH, 3aiJlaTh MOT0 PIIKOI0 1XKero (CyIl, OOpIIl TOIIO0); CAaMOCTINHHO iICTH
JIO’)KKOIO 3 TAPUIKHU, IMUTH 3 YAIlIKH; HE 00JIMBATHUCH;

HICHIs NPUOMY 1K1 KOPUCTYBAaTUCS CEPBETKOI0, BCTABATHU 31 CTUIBLIA.

SIKII0 AUTHHA XapUYEThCS y AUTSUOMY CaJKy, BIIKOPUTYUTE PEKUM XapdyBaHHS
BJIOMa, YpaxyBaBILIH MMOKUBHY LIHHICTH %1, 1110 IOJIA€THCA Y JOLIKIJILHOMY 3aKial,
Ta 4acu Mpumuomy xi.

dopmyiiTe y AUTUHU KYIbTYPHO-TIT€HIYHI HABUYKH M1 Yac BKUBAHHS TKI.
Haguaiite Maitoka miaTpuMyBaT YUCTOTY HaBKOJIO ceOe, OyTH OXalHUM.
OOroBoproiTe 3 TUTUHOIO PABUIIA PO3IOPSIKY, MOSCHIOWTE Tif, IO 1 IK Tpeda
pobuTtu. [Ipu 11bOMy Ba)KJIMBO BUXOBYBATH Y TUTUHU KYJIbTYPY MOBEIAIHKHY,
PO3BMBATH MOBJICHHS, BMIHHSI OPIEHTYBATHUCS Y HABKOJIHUIIIHBOMY CBITI:
MPUBYATH PO3YMITH MPU3HAYCHHS i OCHOBHI SKOCTI PEAMETIB OOYTY, HA3UBATH 1X
(Tapisika BenuKa, MajeHbKa, TTMO0KA, MIUJIKA TOIO), BYUTH PO3YMITH 1 Ha3UBATH il 3
npeaMeTaMH (3 YallKy I I0Th, JIOKKOIO STk TOIIO);
BUXOBYBATH CIyXHSHICTh, MOLIAHY A0 AOPOCIHX;
320X0YyBaTH BUCIIOBIIOBATH MIPOXaHHS;
HaBYaTH CJIOBaM BBIWJIMBOCTI.

[Tox6atiTe po Te, 100 NOCY/, 3 SIKOTO iCTh AUTHUHA, 3aBAKAU OYB UHCTO BUMUTHUM,
>ka CBIXKOIO, IIOWHO MpUroToBaHO. CBiXK1 0BOYI Ta PPYKTH MEepe BXKUBAHHIM
o0J1aBaiiTe OKPOTIOM JIJIsl 3HUIIIEHHS MaTOT€HHUX MIKPOOPTraHi3MiB.

VY pasi enigemii roCTpUX KUIIKOBUX 1H(EKI 4u rpuity 000B’I3KOBO TOTPUMYMUTECS
MopaJi CaHITapHO-€MiAEMI0JIOTNTYHUX CTaHIIIM.



OcobnmBoCTI XxapyyBaHHA OUTUHW Nig Yac aganTauii 4O YMOB ANTAYOro cajgka

* He eapmo 3miHr0eamu cmepeomun noeediHKu OUMuUHU, 30KpemMa i 386UYKU
XxapuyyeaHHsi, 8 nepwi OHi nepebysaHHs1 8 QOWKINIbHOMY Hag4asibHOMY 3aKsiaoi.

* He Mo)xHa 3aMywyeamu OumuHy icmu, sIKW,0 80Ha 8iOMoeJIsieEmbCsl, — ye
nocunums He2amueHe cmaeJsieHHs1 00 HO8020 OIMOY€EHHSI.

* Cnid nidconroeamu nopuyiro OOWKiNbHUKa He8€eJIUKOIO KiflbKicmr coJli, AKW,0
edoma dumuHa 38ukrsa 00 6inbuw cosloHOI iXi. 32000M KinlbKicmb COJ1i MOXHa
3MeHwumu 0o 3az2asibHo20 pieHsi. Taka nocmymnoea adanmauiss OumuHu 00
cMmakoeux ocobniuseocmell ixi 8 dumssHomMy ca0Ky mpueae 08a-mpu MUXKHi.

* Ha noyamky nepiody adanmauii 6ambkam eapmo 2o00yeamu OOWKiNbHU- Ka
CcHi0aHKOM e0doMa, CrokKilHo i 6e3 nocnixy.

* Hoey 0nsi GumuHu cmpaey eapmo eeo0umu 8 payioH HeeesTuUKUMU Mopuyisimu.
Jlinwe noknacmu QumuHi MeHWYy Kinbkicmsb i, a nomim, 3a ii 6axaHHsIM, dolamu
we.

* Cn1id nosicHumu QumuHi KOpUcHicmb HO80I cmpaesu, w0 0onomoxxe nobopomu ii
Heo@hob6ilo ma cnpusimumMe 8UHUKHEHHIO 3aliKaes1eHOCMi HO8OK CMPaesoro:

] noiHghopmysamu dumuny wo0do cknady cmpasu, crnocoby if npuzomyeaHHsi,
CMaKy ma kopucmi Osisi 300p0o8»si;

] donyyumu dowkinbHUKa Ao Ppo3MosU PO cmpasy Yu if KOMAOHEHMU neped
obidom;

] nopadumu 6ambkam npuzomysamu edoma Hogy cmpasy 8i0nogidHo Ao MeHIo
dumsiyo20 caodka.

» lowkKinbHuUKa-Hoea4ka nid 4ac 06idy MoxxHa nocadumu 3a cmin 0o dimed, siKi
dobpe i0ssmb. Ynnue oOHOJIiMKie, posib HAOYHO20 Hae4YaHHsI ma 6akaHHs!
Hacnidyeamu omo4YeHHs1 Mo3UMueHO enjiusamuMymb Ha Xap4oe8y noeediHKy
JumuHu.

Lii 3aansa noninweHHA aneTUTy AUTUHMU

@ sika nodobaemncsi dimsm. Lje cnpusie nidsuw,eHHIO anemumy, 3ada€ nesHul
pumm pyxie.
@ Bapmo cmexumu 3a memrnepamypHUM PeXXuMOM. Y npumMiuwjeHHi, de iosmb
OOWKIiNbHUKU, He Mae 6ymu OywHO YU XapKo, adXe ye Pi3Ko 3HUXye anemum.

@ He eapmo cadoeumu QumuHy nid 4yac nputiMaHHs i cnuHoro do deepel, momy
w0 make polmauwlyeaHHsl 8 NPocmopi npuzeodums A0 Mosi8U MPUBOKHOCMIi ma
3meHwye anemum. lTompe6a e 6e3neui € 6a308010 i 8i0 i 3a0080/1I€HHS 3aneXxumb
3az2asibHe camono4Yymmsi QUMUHU i 30KpeMa 6axaHHs1 icmu.

@ He MmoxxHa 06”’e0Hyeamu 3a 0OHUM CMOJIOM MaJisim, siKi 3a3eu4al 2parombCsi
pa3omM, w06 8oHU He 8ideoJiikasiu 00UH 0OHO20 8i0 rnpoyecy xap4y8aHHs.

@ He moxxHa npumywyeamu OumuHy cudimu 3a cmoJIoM 8 O4iKyeaHHi i — ye if
WeuodKo eMOMJTIHOE ma He2amueHO MNo3Ha4YaembCsl Ha NPOUECi 8)KUBaHHS iXKi.

@ I1i0 yac 200yeaHHs1 QOWKiNbHUKI8 c/id yHUKamu HecamueHUX eMoyil ma
HenpueMHUX PO3MO8 MiX npauyieHUKkamu dumsi4o20 cadka ma 3 6ambkamu.

@ He eapmo ceapumu dumuHy neped ma nid 4ac nputiomy ixi, adxe ammocghepa
8npo0doe8XX 8XxueaHHs iXi Mae 6ymu crnokiliHO0 ma nPUEMHOIO.

@ He Mo)xHa eunpasnssmu nomusiku QumuHu 8 2py6iti ma piskit ¢gphopmi. Lje
He2amueHo eidobpaxaembcsi Ha anemumi OOWKiNIbHUKa i io20 cmaeJsieHHi 00
npouyecy xap4yeaHHsl.
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MPABHABHE XAPYYBAHHA - TAPMOHIHHHH PO3BHTOK

3AOPOBE BITAMIHHA ABETKA OB 3BEPEI'TH
XAPYYBAHHHA 3AO0POBR'A
Ipananiie Xapaynanin copins shepemenm f 1. Xapuviimecs peryanpeda.
ﬂ.’l

FAOPEA, GIOPY ELLEM BILAREAM AR, Hasiaraiimecs fcvn 8 oamn | Toi &e
Bono migemmye glanssy Ta poaysmony uie, 3 - 4 pane ua genn, ¥ nepepias
npatiessanien, | Tk qnos sabeanenye MR YpoKaMH ofon"H1K0B0
AKRTHEEE JORTOTITTA ANLIHN, ll.illnl-lﬂl.! LIk, it sapuyiiTeca
BHCOKOAKICHI TTPOJIYETH - OCHOBA Tiabsn Gyreplpotasn.

1. Hikoam e @1ivs ma JanaTT,
TOBHOIITHHON EHATTA e m——

EEATR N RO . 3, Beaepiire 1o 18 - 19 o,
WITE KT TEITI OIAT TR (cTmi 4. Xapryaanis nosiiing Gy
dryrniiz pisasamivnmg, s wraiire,

* moeTasiaTi BeeoxiHni sateplas A W0 EARITE CMBMIE, 800

oy moRH i CHORICHHA KATTHH; g asosaniTaa tia nabpuia.

* IOCTANATH CHeprin L o W0 e Tacmviire Dlawony Gy § onoaasin
dyREIioRYRAREA opramioy (Kpomoodin, 0 M= 40 ¥ T fpyETaM.

RMILICHES TEILT, CORPEIiE 30103, W A0 y = BT A 5, lacTocoRyRTE B LY He TUILEN

BCPUIKOBE MACTN, A€ il pocaANHEY
oo,

&, He mepeinaire. Baxoiure =1a
ETOY 3 ACTKEHM NIy TTHM Py,
BONHD MEHETLCS Seped

BEPEXITH XAIB!!"! e 10-15 xmaann,

Xuih - senna berora. Xuid - rogyeaunnmng, X006 - Gariomka,

ayclsLT, poboTa mosky T in.);
¥ HAJARATH GPrANIIMORT AIATHICTE SHHITH
omip xwopobian.

B yei macH crasIcHus 1o Lo Jm.unnmlrpuu =xaifa
MG WACYIHOr = §vao oeobameam, ﬁnm MOPiBMRATH 3 COMILL
e SOIOTOM, CHMBM EHTTAM. ¥ GaraThox mapoiin <00, sk conne ™ |
FONOTO, MOGHAMLTH OLHHM CHMBOIOM » KOUIO § TOUKROR) BOEPe/LHE
Kaif Gepernm, na wecTs Luifa ciaagann rismn, xaifos ayerpi
roeTeii.




'3.nopoaa a - 3p0poBa Lwkipal

3eNeHb Ta ropixu uepsoHa puba, rpeubki ropixu

S

HOABHICTE OMETD 3 MMPHMX KMCNOT IHIMKYE 30NaNEHI
IMIHM, CNPUSE PIBHOMIPHOMY KONBOPY LWKIPK Ta
ANO0IFaE BMHVRHERFKD FUAAM

UMTPYCOBI, NOMIAOPU, KABYH
BMICT CENEHY IHMIKYE 30MNAMNBHI
IMIHA TO NOKPOLLYE

ENACTHUHICTE

WKip#
&

BMICT BIT. C cnpuae smmkerHio
noapa3HeHHa Ta

YWKOAKEHHA WKIPA, O

TAKO® IMEHWYE

pybui sin axre

uacHuK, umbyns, 3naku

BAMICT MOMHIkD

PEMYNHOE TOPMOHM,
AKI MOKYTh CIPHUATI

BHHMEH EHMED Bonu

(KHE

IBONOEEHHA LWKI[IA

Pirv, AUKUA PUC TA GPTULLIOKM
MOPKBa Ta TOoNiHambyp

HOABHICTS BIT. A HOABHIC T

Ta beta KapoTMHy OHTHUORCHAOHTIB

NifcHNHE AikD CENEHY sanobirae
YIWKOLEEHHID
LUKip

WNUHAT, 3eNeHUN YaW, BULIHI Ta aroau

e Hnen
AETHEHO!




Bei BiTaMine cMavHeHBKI,
[ COADAKI, | KHCARHBEI.
IxTe, aith, ix oxoge.
Ko@eH, XTO KOAH 3aX09e.
LHob GyaH BH 3A0pPOBEHBK],
| KpacHsi, H pyM AHEHBEI,
lob pocAH MIIHAMH H AYAEHMH




TOM-10 3IAXUCHUKIB OPTAHI3MY BIA 3ACTYAU
Akl npoaykTu ciip icti, abu He 3axBopiTn

~ MEZL
- Mae moTorinuy
S TiI0, MiABHINYE
OMipHicTHh
opraiamy

YACHHUK

L 2 KPiILTIOE IMYHHY ol
£ . cHCTEMY, I0TIOMArae prr ey
opraHiamy ooporucs T
F o~ P MYy 0OpP

3 BipycaMu

JKYPAB/IMHA
MicruTh
BiTaminu A, B, C
¥ i K, mac nmporu-

HNTHATITITHHA

OpOTH3ANATBHY = @ 0

TA MPOTH- e
PSR BOJITAPCHKHIA
ITEPEIIb
BPOROJII MicTuTh OlIbIIe
Jzxepeso ! Bitaminy C,
BiTamiuis A, C, E, | HizK IUTPYCOBI,
CTHMYJIIOE | Ta yKpinIoe
iIMyHHY cHcTeMy * imynirer
MOPKBA MOPCBKA PUBA 1
~ Micrurs BiTaMiH A, MOPEHPOMTH
LdftiBuIIye cTifikicTh 1CTATH IIUHEK,
" 710 3aCTYIHHX ' g:momarame
» Ta iH(eRmiHNX . JrS8 moGopoTH mepri
" 3axXBOPIOBaHb S~ CHMITOMH
. 3aCTYIH
HNOI'YPT I KE®IP
SMIIHIOIOTH g
g e ==i=37 BOJA
r;:g:ﬂgl;:;py W é ||+ B6imbmye omipmicrs
! 1 N ET 3
crymoioTs e, ATPR OpraHiaMy, peryJoe

T | 00MiH peuoBHH

=



	Новий Microsoft Word Document (2)
	Пам’ятка для батьків
	Режим харчування дитини вдома
	Раціональний режим харчування сприяє зміцненню імунітету дитячого організму, нормальному росту та розвитку дитини. Такий режим харчування передбачає суворе дотримання часу прийомів їжі. Меню домашнього харчування має бути збалансованим та містити дост...
	Привчайте дитину:  перед прийомом їжі обов’язково мити руки з милом, витирати їх індивідуальним рушником, самостійно сідати на стілець та підсовувати його до столу;  під час прийому їжі охайно вживати тверду їжу; відламувати хліб маленькими шматочками...
	Якщо дитина харчується у дитячому садку, відкоригуйте режим харчування вдома, урахувавши поживну цінність їжі, що подається у дошкільному закладі, та часи прийому їжі.
	Формуйте у дитини культурно-гігієнічні навички під час вживання їжі. Навчайте малюка підтримувати чистоту навколо себе, бути охайним. Обговорюйте з дитиною правила розпорядку, пояснюйте їй, що і як треба робити. При цьому важливо виховувати у дитини к...
	Подбайте про те, щоб посуд, з якого їсть дитина, завжди був чисто вимитим, їжа свіжою, щойно приготованою. Свіжі овочі та фрукти перед вживанням обдавайте окропом для знищення патогенних мікроорганізмів.
	У разі епідемії гострих кишкових інфекцій чи грипу обов’язково дотримуйтеся порад санітарно-епідеміологічних станцій.
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	Особливості харчування дитини під час адаптації до умов дитячого садка
	• Не варто змінювати стереотип поведінки дитини, зокрема і звички харчування, в перші дні перебування в дошкільному навчальному закладі. • Не можна змушувати дитину їсти, якщо вона відмовляється, — це посилить негативне ставлення до нового оточення. •...

	Дії задля поліпшення апетиту дитини
	( яка подобається дітям. Це сприяє підвищенню апетиту, задає певний ритм рухів. ( Варто стежити за температурним режимом. У приміщенні, де їдять дошкільники, не має бути душно чи жарко, адже це різко знижує апетит. ( Не варто садовити дитину під час п...


	Новий Microsoft Word Document (4)
	Новий Microsoft Word Document (5)
	Новий Microsoft Word Document (6)
	Новий Microsoft Word Document (7)

