
 
Гранично допустиме навантаження 

занять дошкільного підрозділу комплексу «Запорізька Січ» 
 

Таблиця 1 
1.  Мова навчання -  українська 
№ 
з/п 

Програма та методичне забезпечення Реквізити щодо 
затвердження програми 

 комплексні  
1. Комплексна освітня програма для дітей раннього 

та перед дошкільного віку «Стежинки у Всесвіт»  
(наук. керівник К.Л.Крутій) 

Лист МОН України від 
02.10.2020 № 22.1/12-Г-801 

 
Інваріативна складова 

 
№ 
з/п 

 
Види діяльності за освітніми напрямами 

Кількість занять на тиждень за 
віковими групами 

перша 
молодша 
( від 2 до 
3 років) 

друга 
молодша 
( від 3 до 
4 років) 

старша 
(5 – 6 (7) 

років) 

1 Ознайомлення із соціумом  2 3 
2 Ознайомлення з природним довкіллям  1 2 
3 Художньо – продуктивна діяльність:                                                           

                                                             музична  
  

2 
 
2 

                                         малювання/ ліплення  0,5/0,5 1/ 1 
                                  аплікація/конструювання  0,5/0,5 0,5/0,5 
4 Сенсорний розвиток  - - 
5 Логіко – математичний розвиток  1 2 
6 Розвиток мовлення і культура  мовленнєвого 

спілкування: 
 3 3 

7 Здоров’я та фізичний розвиток  3 3 
 Загальна кількість занять на тиждень  11 15 
 Додаткові освітні послуги на вибір батьків  - - 
 Максимальна кількість занять на тиждень  11 15 
 Максимально допустиме навчальне 

навантаження на тиждень на дитину (в 
астрономічних годинах) 

 5,3 8,3 

 

*Години, передбачені для фізкультурних занять (плавання), не враховуються під час визначення 
гранично допустимого навчального навантаження на дітей.  

 

Директор ЗНВК   «Запорізька Січ»                                         Лариса ГАНЖА 
 


