revn TATPBI: Wwo POBUTHU, LLLOb BEEPEITUCA

FPMN — LE BUCOKO3APA3HE BIPYCHE 3AXBOPIOBAHHA 3 MOMJ/MUBICTIO TAMKUX YCKNAAHEHb TA
PU3UKOM CMEPTI.

PN MAE CMMNTOMMU, CXOXI 3 IHWWUMU FTOCTPUMU PECNIPATOPHUMU BIPYCHUMMWU IHOEKLIAMMU
(FPBI), ANE € HABATATO HEBE3NEYHIWWM. TOMY MEPLWI X cuMnTOMU FTPBI BUMATAIOTb OCOBINBOIT
YBATU.

HAMYACTILLMM YCKNAQHEHHAM rPMNY € NHEBMOHIA, AKA IHOAI MOE NULLE 3A 4-5 AHIB NPU3BECTU
D0 CMEPTI XBOPOTO. CEPLLEBA HEJOCTATHICTb TAKOX HEPIAKO PO3BMBAETbCA BHACNIAOK YCKNAOHEHD
reuny.

FPUN OYXE NETKO NEPEOAETLCA BI4 NIOAUMHU A0 NIOOUHU MOBITPAHO-KPAME/IbHUM LWAAXOM —
KOZIM XBOPA NIOAUHA KALUNAE, YXAE YM MPOCTO PO3MOBAAE. Y 30HI 3APAXKEHHSA NEPEGYBAIOTb YCI B
PALIYCI 2 METPIB HABKOJIO XBOPOrO.

XBOPA NIOOUHA, HABITb I3 JIETKOKO ®OPMOIO TPUMNY, CTAHOBUTb HEBE3MEKY ANA OTOYYIOYUX
NPOTArOM YCbOro MEPIOAY NPOABY CUMNTOMIB — LIE, B CEPEAHbOMY, 7 OHIB.

CMMNTOMMU, LLLO BUMATAIOTb /IIKYBAHHA BAOMA

MPKY NOABI NEPLUMX CUMNTOMIB FPUMY XBOPA NIOANHA O6OB'A3KOBO NOBUHHA 3A/IMLLATUCA BAOMA
— WOB HE NPOBOKYBATWU YCKNAOHEHHA B/IACHOI XBOPOBM | HE HAPAMATU I[HLIUX NIOAEA HA
HEBE3MNEKY, CMEPTENbHY ANA OEAKUX 3 HUX.

TAKUMU CUMNTOMAMMU €:

- MIABULLLEEHA TEMMNEPATYPA TINA;
- BI/1b Y FTOPI;

- KALLEND;

- HEXXWUTb;

- BI/Ib Y M'AI3AX.

3 pYAb-AKUMMU 3 LLUX CUMNTOMIB HE BAPTO BUXOAUTU 3 AOMY HABITb 3APAOU BISUTY A0 /NIKAPA —
MOro cnig BUKAUKATU foaomy. MPUSHAYEHE NIKAPEM CUMNTOMATUYHE NIIKYBAHHA Y AOMALLHIX
YMOBAX MOME BYTU AOCTATHIM ANA OAYKAHHA.

AKLW,0 CTAH XBOPOIO HE NMOTIPLUYETbCA, HEOBXIAHO NPOAOBXYBATU NIIKYBAHHA BAOMA A0 NOBHOrO
3HUKHEHHA CUMNTOMIB.

CMMNTOMMU, LL,0 BUMATAIOTb TEPMIHOBOT FOCMITA/I3ALLIT

AKWO CTAH XBOPOI NIOANHWU MNOTFIPLUIYETbCA, HE 3BONIIKAWTE 3 FTOCMITANI3ALIEID, AAXKE TEMEP Mg
3ATPO3010 — il }KUTTA.

BUKNUKAMWTE "LWIBUAKY" YN TEPMIHOBO 3BEPTAMTECA BE3NOCEPEAHbLO A0 NIKAPHI, AKLLO NPUCYTHI
HACTYMHI CUMNTOMM:

- CUIbHA BNIAICTb ABO MOCUHIHHA OBINYYA;

- 3BATPYOHEHHA AUXAHHSA;

- BACOKA TEMMNEPATYPA TI/IA, WO AOBrO HE 3HUXYETbLCA;

- BATATOPA3OBE G/11OBAHHA TA BUMOPOHEHHS;

- MOPYLUEHHA CBIAOMOCTI — HAAMIPHA COH/IUBICTb YU 3BYAMKEHICTb;
- BOJII Y TPYAHIN KNITLI;

- LOMILLKW KPOBI Y MOKPOTI;

- NAAIHHA APTEPIAZIbHOIO TUCKY.

MPOAOBXYBATU NIKYBAHHA BOOMA 3A HAABHOCTI LUMX CUMNTOMIB — HEBE3MEYHO. 3ATPUMKA 3
rOCNITANI3ALIEIO MOE MPU3BECTU A0 CMEPTI XBOPOIO.
MPOGINAKTUKA FPUNY

BipyC repuny HEBE3NEYHWIM, ANE HE BCECU/NIbHUA. MOXHA NEFKO YHUKHYTU 3APAMKEHHA FPUNOM
HABITb NIA, YAC ENIAEMIT, AKLL,O AOTPUMYBATUCH KIJIbKOX NPOCTUX PEYEN.

HABITb AKL,0 O3HAK XBOPOEU HEMAE:



- YHUKATU CKYMYEHb NIOLEA — ABU 3MEHLUUTU BIPOTIAHICTb KOHTAKTIB 13 XBOPUMMW NIOAbMU, MPU
TOMY WO [AEAKI 3 HUX € 3APASHUMW HABITb OO MNOABU OYEBUOHUX CUMMMTOMIB. OCOB/AMBO
AKTYAJIbHO NiA, YAC CE30OHY rPMMY TA ENIAEMINA.
- KOPUCTYBATMCA OOHOPA3OBUMW MACKAMMU NPU HEOBXIAHOCTI — LWOB 3AXUCTUTU CEBE 4MU
OTOYVIOYMX BIA 3APAXKEHHA. TAK MACKOIO NOBUHHA KOPWUCTYBATUCA NIOAUHA, AKA AOTNALAE 3A
IHOEKLIMHUM XBOPUM YW MPOCTO CMINIKYETLCA 3 HUM. XBOPA /IIOAUHA MOBUHHA BUKOPUCTOBYBATH
MACKY JINLLE B OAHOMY BUNAAKY: AKLLO i AOBOAUTLCA NEPEBYBATWU CEPEL, 340POBUX NIOAEN, HE
3AXULLEHUX MACKAMU. MACKA E®EKTUBHA, TIZIbKM AIKLLO BOHA MPUKPUBAE POT | HIC. BAXAUBO
NAM'ATATH, WO VY BYAb-AKOMY BWUMNALKY MACKY MOTPIEHO 3AMIHUTU, K TIZIbKU BOHA CTAHE
BOJIOrO0 YM 3ABPYAHUTLCA. HAMKPALLE KOPUCTYBATUCA CTAHOAPTHUMMU XIPYPTIYHUMU MACKAMM,
WO MAIOTb BOJIOrOCTIMKY MOBEPXHIO | AOBrO 3ANULWIAIOTLCA EGEKTUBHUMU. EKOHOMMUTU 4m
NIHATUCA BYACHO 3AMIHUTU MACKY HEMAE CEHCY — BOJIOTA MACKA HE €. BUKOPUCTAHI MACKU HI B
AKOMY PA3l HE MO}HA PO3KNALOATU NO KULIEHAX YA CYMKAX — iX MOTPIEHO OAPA3Y BUKUAATU Y
CMITHMUK.
- PEryNAPHO NPOBITPIOBATU MPUMILLEHHA | POBUTU BOJIOTE MPUBUPAHHA — IK Y MOMELUKAHHI, TAK | B
POBOYUX MPUMILLEHHAX, WO HE 3AIMWIATU HABKOJIO CEGE MBI BIPYCU W BAKTEPIi, LLLO MOXYTb
3A/IMLLIATUCA AKTUBHUMMW BMPOAOB rOAMH NICNA NEPEBYBAHHA Y MPUMILLEHHI XBOPOI /IO AUHMU.
- MOBHOLIHHO XAPYYBATUCA, BUCUMATUCA, YHUKATU MNEPEBTOMWM — ANA NIABULLEHHA ONIPHOI
3AATHOCTI OPTAHI3MY. LIE 36INbLWNTb WWAHCU 3AMOBIFTU AK 3APAXKEHHIO, TAK | BAXXKUM ®OPMAM
XBOPOBU TA 1T YCKNAAHEHHAM.
- MATU YUCTI PYKU — IHDEKLLIA MOTPANAAE B OPTAHI3M YEPE3 POT, HIC TA O4l, AKUX BU YAC BIJ, YACY
TOPKAETECb PYKAMU. TUMMU K PYKAMU BU TPUMAETE IPOLUI YU TPUMAETECb 3A MOPYYHI, AE KIIbKA
rOAWH 36EPITAIOTBCA B AKTUBHOMY CTAHI BIPYCU | BAKTEPII, LLLO 3AIMLLWAUCD BIA AOTUKIB PYK IHLLINX
NOJENA. TOMY HEOBXIAHO YACTO MUTU PYKU 3 MUJIOM ABO OBPOBATU IX AE3IHOIKYIOYUM FENEM I3
BMICTOM CMUPTY.
- KOPUCTYBATUCA TIZIbKU OAHOPA30BMMW MANEPOBMMW CEPBETKAMM | PYLUHUKAMM — AK MICAA
MWUTTA PYK, TAK | ANA TOrO, LLOB MPUKPUTU OBIMYYA MNIA, YAC KALLJTIO, A TAKOX NPU HEXKMUTI.

BWKOPUCTAHI CEPBETKM HEOBXIAHO OAPA3Y BUKUAATU VY CMITHUK, OCKIZIbKU BOHU TAKOXK MOXYTb
CTATWU OXEPEJIOM 3APAXEHHA. BArATOPA30BI CEPBETKM TA PYLUHMKU, OCOB/UBO Y FPOMAACBKUX
MICLAX, CYTTEBO NIABULLYIOTb PU3UK 3APAMKEHHA | LLUPOKOIO PO3MOBCIOAKEHHA IHMEKLIT. Y TAKUX
YMOBAX B AKOCTI O4HOPA30BUX CEPBETOK MOHA BUKOPUCTOBYBATU TYANIETHUI NAMIP.
FPyNu PU3NKY

YCI 3ACOBM NPODITAKTUKU rPUNY MAIOTb OCOBJ/INBE 3HAYEHHA AN1A NOAEN, AKI HANEXATb 40 rPYn
PU3UKY. ONA UuUMX NIOAEA TPUN CTAHOBUTb HAMBINbLIY HEBE3MEKY, A BYACHA PEFY/IAPHA
NPODINAKTUKA 30ATHA BPATYBATU HUTTA.
[0 repyn PUSUKY BXOAATD:
- AITU A0 5 POKIB (OCOBNMBO — AITU A0 2 POKIB);
- BATITHI }IHKWY;
- 1104V BIKOM BIA 65 POKIB;
- NI0AU 3 HAOMIPHOIO BATOIO;
- XBOPI HA AIABET;
- XBOPI HA XPOHIYHI CEPLLEBO-CYAUHHI 3AXBOPIOBAHHA;
- XBOPI HA XPOHIYHI 3AXBOPIOBAHHSA JIETEHIB;
- 104U 3 IHWUMMU TARKKUMU XPOHIYHUMMW 3AXBOPIOBAHHAMM;
- NI0AMm, WO NEPEBYBAIOTb HA IMYHO-CYMPECUBHIN TEPARII.

Ona unx NoAEn remn CTAHOBUTb OCOBJ/IUBY 3ATPO3Y, OCKIZIbKU CTAH IXHbOrO OPFAHI3MY CYTTEBO
3MEHLUYE LWAHC OAYXATU BE3 YCK/IAAHEHb, A YACTO — BUXUTMW.

KPIM TOrO, ICHYIOTb NPO®ECIAHI TPYMUN PUNKY:
- MEOUYHI NMPALLIBHUKM,
- BYUTENI 1 BUXOBATENI,



- NPOOABL,
- BOAII TPOMAACHKOrO TPAHCMNOPTY,
- YCl, XTO MPALKOE B BAFATO/IIOAHUX MICLIAX.

Y UUX NIOAEN HEMAE HIAKOT MOX/MBOCTI YHUKHYTU NEPEEYBAHHA NOPAS, I3 XBOPUMU NIOAbMMU,
TOMY ANA HUX OCOB/JINBE 3HAYEHHAI MAIOTb YCI BE3 BUHATKY 3ACOBMU IHOEKLINHOIO KOHTPOJIIO |
NPODINAKTUKN TPUNY.

LLlo nikye remn
JIIKYBATU FPUM MOHA 3A AONOMOrOL0:

- MPENAPATIB 3 IOBEAEHOIO AKTUBHICTIO NPOTU BIPYCY FPUNY — JIULLE BOHU 30ATHI BMIMHYTU HA
BIPYC FPUMNY: MPUMUHUTU AOrO PO3SMHOXEHHA B OPTAHI3MI. BUACHE BUKOPUCTAHHA MPOTUBIPYCHUX
NPEMNAPATIB 3A MPU3HAYEHHAM NIKAPA 34ATHE CKOPOTUTU NEPIOA XBOPOBW, MONEFLIWTMU il NEPEBIT TA
3AMNOGITTU PO3BUTKY YCKNAAHEHb.

- MPENAPATIB, LLO NOM'AKLIYIOTb CUMATOMM, — BOHU HE AIIOTb HA BIPYC FPUNY, ANE NONErWLYIOTb
CTAH XBOPOro, NOM'IKLLIYIOYM CUMNTOMM — XKAP, HEXXUTb, 6I/Ib Y TOP/I, KALUE/Ib, FTOJIOBHWUM BIN1b TA
BINIb Y M'A3AX.

3A YMOBW JIETKOTO MEPEGITY XBOPOEM CUMMNTOMATUYHE JIIKYBAHHA Y AOMALLUHIX YMOBAX MOME
BUABUTUCA [OCTATHIM O/ MOBHOrO OAVAHHA. OAHAK 3/10BXMBATU LUMW MNPEMNAPATAMMU |
3ACTOCOBYBATU iX BE3 MPU3HAYEHHA NIKAPA HE CNI4: NEPEAO3YBAHHA MOME 3ABOATU CEPMO3HOI
LWWKOAMU OPFrAHI3MY. HAPOZAHI 3ACOBM ANA NOM'AKWEHHA CMMNTOMIB TA 3ATAJIbHOI NIATPUMKU
OPTAHI3MY — HAMNPUKNAL, PO3TUPAHHA FOPIJIKOIO, CNOXUBAHHA LIMBY/I 3 YACHUKOM YU EXIHALLET —
HEE®GEKTUBHI NPOTU FPUMY CAMOCTINHO, AJIE MOYTb BUKOPUCTOBYBATUCH IK AOMOMI¥KHI. BTIM,
3/10B¥XMUBATU HUMW TAKOX HE CAifg. BAMANBO BPAXOBYBATM, LLLO TUMYACOBE MOM'SKLIEHHA YU
BIAYYTTA BIACYTHOCTI CAMNTOMIB HE € O3HAKOIO OAYXAHHA XBOPOroO: HEOBXIAHO NMPOAOBXYBATU
YTPUMAHHSA BIJ, KOHTAKTIB 31 340POBUMM NIOAbMMW TA JIIKYBAHHA — AX A0 MOCTIAMHOI BIACYTHOCTI
CUMNTOMIB.

AITAM A0 18 POKIB TA BATITHUM XKIHKAM HE PEKOMEHAOBAHO BXWBATWU ACMIPUH — NOAONATU AP
MOHA 3A 4ONOMOrrol NAPALLETAMOANY.

YAC TPUNY HEOBXIAHO MUTU BATATO PIAVHW. KA MOBMHHA BYTWU NETKOIO | HEXMPHOIO, OfHAK
NPUMYLLYBATU XBOPOTO iICTU HE NOTPIBHO.

LLLO HE NIKY€E rrun

BAXNBO 3HATH, LLLO FPUM HE NIKYETbLCA 3A AOMNOMOrO10:

- AHTUBIOTUKIB — BOHW HE CTBOPIOIOTb }OAHOI NPOTUAIT BIPYCAM, OCKIZIbKU NPU3HAYEHI BUKNOYHO
ONA BOPOTbEU 3 BAKTEPIAIbHUMMU IHOEKLIAMWU. BUBAHHA AHTUBIOTUKIB HE 3A MPU3HAYEHHAM HE
NIKYE XBOPOBY | JIMWWE YCKNAOHWUTb BOPOTbBY 3 XBOPOBAMW Y MAMBYTHbOMY. AHTUBIOTUKMU
MOYTb BUKOPUCTOBYBATUCA TISIbKU 3A MPU3HAYEHHAM NIKAPA ANA NIKYBAHHA TAKUX YCKNAAHEHb
rPuny, AK NTHEBMOHIA 1 BPOHXIT, TOLLO.

- FTOMEONATUYHUX MNPENAPATIB — HEMAE XOAHWX HAYKOBO OBI'PYHTOBAHUX [OO0KA3IB iXHbOI
E®EKTUBHOCTI MPOTU BIPYCY FPUMNY, TOMY B YCbOMY CBITI BOHU HE PEKOMEHO0BAHI ANA NIKYBAHHA
BYAb-AKUX HEBE3MEYHUX ANA XKUTTA IHOEKLIA, B TOMY YUCAI 1 rPUNY. BUKOPUCTAHHA MPEMNAPATIB 3
HEAOBEAEHOIO E®EKTUBHICTIO B TAKUX YMOBAX BBAXAETbCA O3HAKOIO BE3BIAMNOBIAANBHOIO
CTABJIEHHA 0,0 }XUTTA XBOPUX.

- IMYHOCTUMYNATOPIB, IMYHOMOAYNATOPIB — HEMAE }OAHUX HAYKOBO OBI'PYHTOBAHUX AOKA3IB
TXHbOT E®EKTUBHOCTI NPOTU BIPYCY rPUNY. BOAHOYAC IXHA AIAa nig YAC XBOPOBM MOME 3A MEBHUX
YMOB HABITb BUABUTUCA LLKIA/INBOIO.

- HAPOOHMX 3ACOBIB — JIIKYBAHHA BWKAOYHO HAPOOHUMM 3ACOBAMW € HEEGEKTUBHUM |
HEBE3NMEYHMUM, OCKIJIbKU HISIKI TPAB'IHI BIABAPU, YAT TA HACTOSIHKU HA BIPYC FPUNY HE AI0Tb. OAHAK
HAPOAHI 3ACOBM MOXYTb 3roguTUCA ANA NOM'AKLWEHHA CUMMTOMIB FPUMY — 3A YMOB PO3YMHOIO
BUKOPWUCTAHHA BE3 3/10BXUBAHb.



