
 
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор Запорізької гімназії «Запорізька Січ» 
___________ Лариса ГАНЖА 

                                                                                              17.11.2023 
 

ПЛАН  
проведення «Тижня безпеки дитини» 

в дошкільному підрозділі 
на період з 20.11.2023 по 24.11.2023 

№ 
з/п 

Назва заходу Дата 
проведення 

Відповідальні  

1 Виховна година. 
Розповідь дітям «Де ховається здоров’я?» 
Ø  вивчити віршик «Здоров’я»: 
https://www.youtube.com/watch?v=vTvHsLtaTxA  

Перший день 
 

«День 
здоров’я» 

Вихователі 

Граємось –  навчаємось: 
Ø  Д/гра «Чим можна та чим не можна гратися?» 
https://www.youtube.com/watch?v=YW91b1m2Y78  
Ø  Д/гра «Можна –не можна»  
https://www.youtube.com/watch?v=gVwMXK0cDYo  
Перегляд мультфільму «Вакцинація – запорука здоров’я 
дитини», https://youtu.be/RWE2NDl65gM 
Мандрівка до країни Вітамінії 
Мета: систематизувати знання дітей про вітаміни, їх користь, правила 
вживання, культуру харчування; розвивати мовленнєву творчість 
(складання творчих розповідей), активізувати 
словник; https://youtu.be/58ta2TJaAr4 
Сюжетно-рольові ігри «Лікарня» (внести до сюжету надзвичайні 
ситуації). 
Мета: відпрацювати правильну поведінку за умов хвороби, вміти 
викликати швидку допомогу, не вживати ліки без дозволу дорослих. 
Виховувати бажання бути здоровими. 
https://www.youtube.com/watch?v=LHd4VY6laNU  
Робота з батьками. Консультації: 
Ø  Уникаємо харчових отруєнь. 
Співпраця з батьками (пропозиція батькам разом з  дітьми обирати 
улюблені заняття. У разі потреби, використовувати зворотний зв’язок 
упродовж дня з вихователем). 

2 Дидактична гра «Аварія» 
Мета: навчити дітей використовувати найпростіші засоби захисту, в 
найкоротший термін вийти з небезпечної зони. Виховувати спритність, 
сміливість. 
Граємось –  навчаємось: 
– Мовленнєва гра «Що я роблю вдома?» 

Другий день 
 

«Сам удома» 

Вихователі 

Нейропсихологічна гра “Роби як Лорі” (повтори, якщо 
зможеш), https://youtu.be/nWK56OV5CBQ 
Бесіда «Звідки людина знає про небезпеку» – довести необхідність 
берегти органи чуття. 
Відео-заняття: 
Ø  «Як уникнути отруєння дикорослими  
грибами», https://youtu.be/9EAzJW9kpOU 
Розповідь-бесіда «Що шкідливо» 
Мета: формувати уявлення дітей про шкідливий вплив хімічних речовин 
на здоров’я. Учити правил поведінки під час користування термометром. 
Використовувати обережну поведінку в побуті. 

https://www.youtube.com/watch?v=vTvHsLtaTxA
https://www.youtube.com/watch?v=YW91b1m2Y78
https://www.youtube.com/watch?v=gVwMXK0cDYo
https://youtu.be/RWE2NDl65gM
https://youtu.be/58ta2TJaAr4
https://www.youtube.com/watch?v=LHd4VY6laNU
https://youtu.be/nWK56OV5CBQ
https://youtu.be/9EAzJW9kpOU


Індивідуальні консультації для батьків, які потребують допомоги у 
виконанні завдань з дітьми під час  дистанційного навчання. 
Робота з батьками.  Рекомендації для батьків вихованців «Ви повинні 
навчити цих речей своїх дітей для їхньої безпеки». 

3 Дидактична гра «Добре – погано» 
Мета: систематизувати знання дітей про користь та шкоду від вогню та 
вогнепальних засобів (сірники, електроприлади, газова плита, іграшкові 
вибухівки, петарди та інше); виховувати почуття обережності при 
користуванні ними, https://youtu.be/fIE_StzcEHw 

Третій День 
 

«Вогонь друг – 
або ворог» 

Вихователі 

Бесіда на тему  «Бачив я не раз, як вмикає мама газ». 
Граємось –  навчаємось: 
Ø  Д/гра «Вогонь добрий – вогонь злий». 
«Хто такі пожежники» – навчальне відео для 
дітей, https://youtu.be/fIE_StzcEHw 
Робота з батьками. Консультація «Дитячий травматизм».  
Індивідуальні консультації для батьків, які потребують допомоги у 
виконанні завдань з дітьми під час  карантину. 

4 Бесіда як ми граємось на вулиці». 
– Фізкультхвилинка «Вгору вниз», https://youtu.be/YLvg0rSpULE       

Четвертий 
день 

 
«Ми – пішоходи 

та пасажири» 

Вихователі 
Інстр. з фіз-ри 

Художньо-продуктивне образотворення «Розфарбуй світлофор». 
Малюнок «Колобок на міській вулиці» 
Мета: закріпити знання щодо користування світлофором на вулиці та 
перехресті; виховувати увагу, вміння своєчасно реагувати на сигнал, 
дбайливе ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших людей 
Перегляд з дітьми мультфільму. «Азбука безпеки на 
дорозі», https://youtu.be/zFe-AaClCIs 
Дидактична гра «Дорожні знаки» 
Мета: повторити знайомі дорожні знаки попереджувального та 
забороняючого характеру; розвивати швидкість, пам’ять; виховувати 
обачність власної поведінки. 
https://www.youtube.com/watch?v=KIgv9Na_rDc  
Робота з батьками. Консультація «Безпека вашої дитини». 
Співпраця з батьками (пропозиція батькам разом з  дітьми обирати 
улюблені заняття. У разі потреби, використовувати зворотний зв’язок 
упродовж дня з вихователем). 

5 Заняття: Сигнал «Увага всім!» 
Мета: формувати у дітей поняття про причини подання сигналу (випадок 
аварії, загрози від стихійного природного лиха, радіаційної небезпеки, 
хімічного вибуху та ін.). 

П’ятий день 
 

«ЗДО — 
територія 
безпеки» 

Вихователі 

Граємось –  навчаємось: 
Ø  Д/гра «Служба порятунку». 
Ø  Вправа «Не помились» – назвати речі, які можуть стати небезпечними, 
і розповісти про них. 
Бесіда з дітьми про правила самоохорони під час ігор (обминати гострі 
предмети, не брати до рота дрібних речей).  
Навчальне відео: 
Ø  «Безпека для дітей під час війни», https://youtu.be/MfL1wRSkFwE 
Дидактична гра «Що покласти у торбинку для укриття». 
Дитячий «рюкзак безпеки»:Ø  пляшку питної води;Ø  поживні батончики, 
снеки;Ø  нотатка, у якій вказано прізвище та ім’я дитини, контактні дані 
батьків та родичів (імена, телефони, адреси); Ø  комплект змінної білизни 
та одягу;Ø  улюблена іграшка або річ. 
Консультація для батьків «Правила безпечної поведінки в надзвичайних 
ситуаціях». 
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