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Мета: 
- створити безпечні умови розвитку, виховання та навчання дітей відповідно до 

санітарно-гігієнічних вимог, забезпечити та дотримуватися їх;
- формувати у дітей гігієнічні навички та основи здорового способу життя;
- продовжувати ознайомлювати з правилами пожежної безпеки та дорожнього руху;
- формувати знання про безпечне поводження на природі;
- формувати вміння обережного поводження в побуті та надання першої допомоги у 

разі травми;
- закріплювати правила поводження з чужими людьми;
-    ознайомити дітей з вибухонебезпечними предметами, закріпити знання про 
правила поводження з ними;
- формувати знання про стихійні явища, характерні ознаки, негативні наслідки та 

безпечне поводження під час їх виникнення;
- закріпити уявлення про небезпечні для життя отруйні рослини, ягоди, гриби;
- продовжувати формувати у дітей поняття про причини сигналу «Увага всім!», 

«Повітряна тривога» 
- виховувати розсудливість, обережність, відповідальність та обачливе ставлення до 
власного життя та здоров’я.



Понеділок – «День здоров’я»

1.Бесіда «Що таке здоров’я»
2.Дидактична гра «Можна-не можна»
3.Інтегроване заняття «Мандрівка до країни Вітамінії»
4.Сюжетно-рольові ігри «Лікарня», «Аптека»



Вівторок – «Сам вдома»
1.Розповідь-бесіда «Небезпечні речі»
2.Тренінг «Допоможи собі сам»
3.Заняття «Свої-чужі»
4.Сюжетно-рольова гра «Сім’я» (сам вдома)



Середа – «Вогонь друг або ворог»
1. Дидактична гра "Добре - погано".
2. Сигнал «Увага всім», «Повітряна тривога»
3. Віртуальна екскурсія до  куточка пожежної безпеки
4. Дидактична гра «Що потрібно пожежнику для роботи".



Четвер – «Дитина і природа»
1.Екологічна вікторина «Небезпечні рослини. Отруйні гриби»
2. Дидактична гра “Стихійні лиxа”
3.Заняття «Коли вода становить небезпеку»
4. Бесіда: "Правила поведінки в лісі" 



П’ятниця – «Ми – пішоходи і 
пасажири»

1.Бесіда «Я йду до дитячого садка»
2. Перегляд відеоролика «Мінна безпека». 
Відео-консультація для батьків «Безпека в умовах воєнного 
стану для всієї сім’ї»
3. Малювання «Колобок на міській вулиці»
4. Сюжетно-рольова гра «Автомістечко»
 Підведення підсумків Тижня безпеки дитини.



Робота з батьками під час проведення 
Тижня безпеки дитини

1.Бесіда «Зробимо свою квартиру 
безпечною для дітей»

2.Консультація «Безпечний 
відпочинок» (правила відпочинку 
з дітьми в будь яку пору року»
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