
Кібербулінг: Прихована 
Небезпека у Віртуальному 
Світі
Кібербулінг - це форма цькування, що здійснюється через Інтернет та 
мобільні пристрої. Він може завдати значної шкоди жертві, впливаючи на 
її психічне здоров'я, навчання та соціальне життя.

by Анастасія Воробйова
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Типи Кібербулінгу
Образи та 
приниження

Використання образливих 
слів, принизливих 
коментарів та образливих 
медіа.

Розповсюдження 
чуток

Розповсюдження брехні та 
пліток про жертву з метою 
зіпсувати її репутацію.

Залякування та 
погрози

Використання погроз 
насильства, фізичного або 
онлайн-злочину.

Виключення з 
спільноти

Заборона на доступ до 
чатів, груп та інших онлайн-
спільнот.
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Психологічні Особливості 
Кібербулінгу

Анонімність
Кібербулінг часто 
відбувається анонімно, що 
робить агресорів безкарними 
та дозволяє їм діяти без 
сорому.

Швидке поширення
Інформація в Інтернеті 
поширюється швидко, що 
робить негативний вплив 
кібербулінгу масштабнішим.

Тривалий вплив
Кібербулінг може залишатися в Інтернеті тривалий час, що робить 
його наслідки тривалішими.
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Вплив Кібербулінгу на 
Особистість

Психічне здоров'я
Депресія, тривога, страх, 
низька самооцінка, відчуття 
безпорадності.

Соціальне життя
Ізоляція, уникнення соціальних 
ситуацій, втрата друзів.

Навчання

Погіршення успішності, втрата 
інтересу до навчання, 
проблеми з концентрацією.

Самопошкодження

У деяких випадках жертви 
кібербулінгу можуть вдаватися 
до самопошкодження.
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Юридична 
Відповідальність за 
Кібербулінг

Кримінальна 
відповідальність
В Україні кібербулінг може 
розглядатися як злочин, який тягне 
за собою кримінальну 
відповідальність.

Цивільна відповідальність
Жертва кібербулінгу може подати 
до суду на агресора за збитки, 
завдані його діями.

Захист прав
Існують закони, які захищають 
жертв кібербулінгу та забезпечують 
їм право на захист від агресії.
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Роль Батьків та Педагогів у 
Протидії Кібербулінгу

1 Освіта
Навчання дітей та підлітків про безпечне використання 
Інтернету.

2 Спілкування
Відкрите спілкування з дітьми про їхні онлайн-досвіди та 
проблеми.

3 Підтримка
Надання допомоги та підтримки дітям, які стали жертвами 
кібербулінгу.
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Профілактика Кібербулінгу 
в Школах та Закладах 
Освіти

1
Програми навчання
Впровадження програм, що навчають дітей та підлітків 
правилам безпечного онлайн-спілкування.

2
Політика школи
Розробка та впровадження політики щодо протидії 
кібербулінгу у шкільному середовищі.

3
Створення безпечного простору
Створення атмосфери толерантності та поваги у шкільному 
середовищі.
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Методи Боротьби з Кібербулінгом

1
Збереження доказів
Зберігання скріншотів, листів, коментарів, щоб використовувати їх як докази.

2
Блокування

Блокування агресорів у соцмережах, чатах та інших онлайн-
просторах.

3
Повідомлення про злочин
Повідомлення про інцидент до правоохоронних органів, 
якщо кібербулінг набуває серйозного характеру.
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Безпечне Використання Цифрових Технологій

1
Обережність з особистою інформацією
Не розголошуйте персональні дані в Інтернеті.

2
Налаштування приватності
Налаштуйте параметри приватності в соціальних мережах та інших онлайн-сервісах.

3
Використання надійних паролів
Використовуйте складні паролі та не використовуйте один і той самий 
пароль для різних облікових записів.

4
Обмеження доступу
Обмежте доступ до своїх акаунтів та даних.
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Висновки та Рекомендації

1
Важливість освіти

Необхідно проводити широку 
просвітницьку роботу щодо 

кібербулінгу.

2
Співпраця

Важливо об'єднати зусилля 
батьків, педагогів, правоохоронних 

органів та громадськості.

3
Захист жертв

Необхідно забезпечити 
ефективний захист жертв 

кібербулінгу.
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